
Тема: ЗНАКОМСТВО С РОДИТЕЛЯМИ  

УЧЕНИКОВ-ПЕРВОКЛАССНИКОВ. 

«КАЖДЫЙ ИНДИВИДУАЛЕН» 

Задачи собрания: 

1. Познакомить родителей с педагогами, школой, администрацией, службами школы и друг с 

другом. 

2. Помочь подготовиться семье к обучению ребенка в первом классе. 

3. Познакомить родительский коллектив с возможными проблемами адаптации детей в первый год 

обучения. 

4. Разработать рекомендации для создания системы комфортных взаимоотношений с 

первоклассником. 

 

План проведения собрания 

• Познакомить родителей друг с другом.  

• Познакомить с трудностями адаптации ребенка к школе и дать рекомендации  данной теме. 

• Вооружить практическими советами и рекомендациями по подготовке ребенка к школе.  

О ф о р м л е н и е ,  о б о р у д о в а н и е  и  и н в е н т а р ь :  

• памятки для родителей; 

• интерактивная доска 

Ход собрания-встречи 

I. Самопредставление учителя. 

Учитель проводит самопредставление: 

1. Рассказ о себе, о выборе профессии педагога. 

2. Рассказ о своих учениках-выпускниках, о планах на будущее в работе с новым классом:  

- Участие в мероприятиях; 

- Участие в олимпиадах 

II. Организационная часть. Вступительное слово классного руководителя. 

«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать.  

Быть готовым к школе –  значит быть готовым всему этому научиться». 

 

        - Здравствуйте. Мне очень приятно познакомиться  с родителями моих новых учеников, однако 

момент нашей встречи характерен еще и тем, что волнуетесь не только вы, но, честно признаюсь, и я. 

Понравимся ли мы друг другу? Обретем ли взаимопонимание и дружбу? Сможете ли вы услышать, 

понять и принять мои требования и помогать нашим маленьким первоклассникам? Именно от этого 

зависит успех нашей с вами совместной работы.  С одними родителями мы встречаемся впервые, с 

другими уже знакомы. Я рада всем вам. Для того чтобы нам было комфортно вместе, давайте немного 

познакомимся. Каждый из вас называет имя и слово, характеризующее вас, слово должно начинаться 

на первую букву вашего имени. 

- Очень хорошо. Немного познакомились. Теперь позвольте немного рассказать о себе. (Учитель  

рассказывает о себе, своих увлечениях.) 

Сейчас я попрошу вас ответить на 2 вопроса: 

1. Чего вы ждёте от своего ребёнка? 

2. Чего вы ждёте от школы? 

На доске два слова «Школа», «Дом» 

Ассоциации со словом по буквам. (разграничение понятий) 

 

Информация: Звонила Эльвира Дмитриевна, просила передать, что в субботу мы с классом едем на 

экскурсию в монастырь, собираемся в 7.30 утра у школы. Дети едут бесплатно, для родителей 100р. 

 

Передать инф-ю остальным. 

 Яркий пример того, что мы, взрослые люди, передаём инф-ю так, как мы её слышим. Поэтому, когда 

дети приходят домой и что-то рассказывают, не бросайтесь в панику, это может быть частично не так. 



III. Решение педагогических ситуаций родителями с последующим комментарием психолога. 

П е д а г о г и ч е с к а я  с и т у а ц и я  1 .  

Ученица второго класса с радостью бежит к ожидающей ее у школы маме, чтобы показать свою 

первую оценку - красиво выведенную уверенной рукой любимого учителя тройку. 

Но мама не только не поддержала радость дочери, но и сказала, что «троечницу» она встречать у 

школы не будет. 

   - Права ли мама? 

   - Как поступили бы вы в этой ситуации? 

Родители высказывают свое мнение. 

• М н е н и е  п с и х о л о г а .  

Конечно же, мама девочки действовала из лучших побуждений. Но следует сказать, что частое 

непонимание, «нечувствование» родителями своего ребенка может привести к тому, что мир взрослых 

в целом и школа как его часть могут стать для ребенка непредсказуемыми, враждебными, опасными. 

А  это, как правило, приводит, с одной стороны, к утрате доверия между взрослыми и детьми, а с 

другой, является источником невротических реакций, неврозов и других нервно-психических и 

соматических расстройств, особенно среди учеников начальной школы. 

П е д а г о г и ч е с к а я  с и т у а ц и я  2 .  

Первоклассник учится писать. Буквы выходят за линии рабочей строки. Дома взрослые критикуют 

личностные качества ребенка и дают только отрицательную оценку его действиям. 

 - Правы ли родители? 

 - Как поступили бы вы в этой ситуации? 

Родители высказывают свое мнение. 

• М н е н и е  п с и х о л о г а .  

В шесть-семь лет у ребенка в результате оценки взрослых складывается мнение о себе. Если 

преобладают отрицательные оценки, то у ребенка может сформироваться отрицательная самооценка. 

Как утверждает Бартон Д. Шмитт, врач, автор книги «Здоровье вашего ребенка»: «Для поддержания 

здорового баланса ежедневной критики должно быть по крайней мере в три раза меньше, чем по-

зитивных действий, особенно физических проявлений ласки и любви».  

Процесс адаптации будет успешнее, если положительная оценка станет преобладать над 

отрицательной, причем будет более разнообразной и не только вербально выраженной, но и 

невербального характера (обнять, поцеловать, погладить по голове). 

 

Давайте разделимся на 3 группы. 

Группа зеленая (дети): какие есть трудности, проблемы, чего они бояться? Что у них может 

возникнуть? 

Желтая группа (родители): то, что вас беспокоит, когда ваши дети идут в школу? 

Красная группа ( учителя): какие проблемы, по вашему мнению, могут возникнуть у учителя? 

Наглядно мы видим, что самое большое кол-во страхов и проблем у детей. 

 

       - Скажите, можно одной ладошкой сделать хлопок? Нужна вторая ладошка.  Хлопок – это 

результат действия двух ладоней. Учитель - это только одна ладошка.  И какой бы сильной, творческой 

и мудрой она не была, без второй ладошки (а она в Вашем лице, дорогие родители) учитель бессилен. 

Отсюда можно вывести первое правило: 

-  только сообща, все вместе, мы преодолеем все трудности в воспитании и учебе детей. 

        - Возьмите все по цветку. Раскрасьте их. (На столах лежат одинаковые цветы по размеру, по 

цвету, по форме, цветные карандаши, фломастеры.) А теперь сравните свой цветок с цветками своих 

соседей. Все цветы были одинаковые по размеру, цвете, форме. Скажите, после того как вы раскрасили 

цветок, можно найти два совершенно одинаковых цветка? (Нет.) Мы – взрослые люди ПРИ 

ОДИНАКОВЫХ УСЛОВИЯХ делаем все по-разному. Отсюда второе наше правило: 

-  никогда не сравнивайте своего ребенка с другим! Нет кого-то или чего-то лучше или хуже. 

Есть ДРУГОЕ! Мы будем сравнивать, но только это будут результаты одного и того же ребенка вчера, 

сегодня и завтра.  Это называется МОНИТОРИНГ.  Это мы будем делать для того, чтобы ЗНАТЬ, 

КАК И ЧТО ДЕЛАТЬ С ЭТИМ ЗАВТРА.  Это мы будем делать для того, чтобы расти каждый день. 

Причем не только в учебе, но и в поступках. 



- А сейчас я предлагаю вам всем известную сказку “Колобок” на психологический лад и попрошу 

вас принять активное участие в ее разборе. 

Итак, начали. (Родители помогают в пересказе сказки по картинкам.) 

        Жили-были дед со старухой. Не было у них детей. Было им одиноко, и решили они испечь 

колобок. Что они сделали? Правильно. По сусекам помели, по коробу поскребли, и получился у них 

колобок. 

Первая заповедь: Родившийся ребенок в семье должен быть всегда желанным. 

          

По сусекам поскребли, по коробу помели, и получился у них колобок. Положили они его на 

подоконник остужаться. 

Вторая заповедь: Не оставляйте маленьких детей без присмотра. 

        

 Покатился колобок по дорожке и встретил там сначала зайку, потом медведя, потом волка. 

Третья заповедь: Научите ребенка общаться с окружающим миром. 

        

Встретилась ему лиса ласковая, хитрая. 

Заповедь четвертая: Научите ребенка распознавать добро и зло, истинные намерения людей. 

         

Съела лиса колобка. 

Заповедь пятая: Научите ребенка самостоятельно с честью и достоинством, без ущерба для жизни, 

выходить их сложных жизненных ситуаций. 

    

     Вот такая всем известная сказка у нас с вами получилась с пятью важными заповедями для вашего 

ребенка. 

 

Остановимся на некоторых важных аспектах воспитания в адаптационный период. 

Особенность сегодняшних детей, пришедших в первый класс, - быстрая утомляемость. На первом 

уроке они откровенно зевают, на третьем - лежат на партах. Чем мы, взрослые, можем помочь ребенку? 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

1) Прежде всего стоит помнить о старых и надежных способах поддержания здоровья 

первоклассника. Это соблюдение режима дня: сон не менее 10 часов в сутки, полноценное питание, 

физические упражнения. Оправданным будет ограничение просмотра телевизионных передач до 30 

минут в день. Хорошо восстанавливают эмоциональное благополучие ребенка длительные (до двух 

часов) прогулки на воздухе - не прогулка по магазинам, а прогулка в 

парке. С раннего утра настраивайте ребенка на доброе отношение ко всему. Скажите ему «Доброе 

утро!» - и собирайтесь в школу без суеты. 

        2)Придя с ребенком в школу, постарайтесь обойтись без нравоучений, так как они ничего, кроме 

утренней усталости, не дают. А вот объяснить безопасный путь в школу ребенку необходимо. 

Безопасный путь не обязательно самый короткий, поэтому лучше выйти из дому пораньше. 

1) Встречая ребенка в школе после уроков, порадуйтесь вместе с ним тому, что он сумел 

потрудиться самостоятельно, без вас, целых три часа. 

                Терпеливо выслушайте его, похвалите, поддержите и ни в коем случае не ругайте - ведь пока 

еще не за что. 

        4)Что же делать, если появились первые трудности? Будьте щедры на похвалу, для 

первоклассника сейчас это очень важно. Замечание должно быть конкретным, а не касаться личности 

ребенка. Он не неряха, просто сейчас у него в тетради маленький беспорядок. Не делайте ребенку 

несколько замечаний сразу. 

           5)Ни в коем случае не сравнивайте ребенка с другими детьми. Это ведет либо к озлоблению, 

либо к формированию неуверенности в себе. 

Мы не встречали родителей, которые бы обижались на своих детей за испачканные пеленки, а вот 

за испачканные тетрадки - сколько угодно. Хотя и в том и в другом случае период марания неизбежен. 

Ребенку не нужна позиция прокурора, которую так часто занимают родители: «Будешь переписывать 

пять раз, пока не получится хорошо!». Это недопустимо. Пожалуйста, помните об этом. 

 



«Режим дня младшего школьника». 

Чтобы организм ребенка справился с предъявляемой школьной нагрузкой, необходимо 

рационально организовать быт школьника, до мельчайших деталей продумав распорядок дня. 

Другими словами, строго выполнять режим дня. 

Построенный с учетом возрастных анатомо-физиологических особенностей и состояния здоровья 

ребенка, режим дня способствует правильному росту и развитию организма в целом, создает у 

человека чувство бодрости, свежести, повышает его работоспособность. 

Надо сказать, что в младшем школьном возрасте успеваемость учащихся в значительной степени 

зависит от их здоровья. Для сохранения здоровья важное значение имеет полноценный отдых, и 

прежде всего сон. Даже небольшое, но систематическое недосыпание вредно сказывается на 

самочувствии и здоровье детей. Поэтому в семье надо обратить особое внимание на то, чтобы у школь-

ника был достаточный и спокойный сон. 

Продолжительность сна детей младшего школьного возраста колеблется в пределах 10-12 часов, 

но при определении времени для сна в каждом конкретном случае следует учитывать состояние 

здоровья ребенка, его дневную нагрузку. 

При организации сна детей младшего школьного возраста необходимо: 

• следить, чтобы ребенок спал положенное для его возраста количество часов, ложился и вставал в 

определенное время; 

• приучить ребенка к выполнению перед сном гигиенических процедур (умываться, чистить зубы, 

мыть ноги); приучить спать при открытой форточке; 

• не разрешать ребенку перед сном возбуждающих развлечений (просмотр несоответствующих 

возрасту телевизионных передач, шумные игры); не давать непосредственно перед сном плотного 

ужина, кофе или какао, крепкого чая; 

• в помещении, где засыпает ребенок, создать спокойную обстановку: устранить яркий свет, 

прекратить громкие разговоры, выключить телевизор или радиоприемник и т. д. 

Ученику надо вставать не за полчаса до начала занятий, чтобы наспех проглотить свой завтрак и 

домчаться до школы, а примерно за полтора часа. Школьник должен самостоятельно убрать свою 

постель. Совершенно необходимо, чтобы дети делали утреннюю гимнастику. Гигиеническая 

гимнастика благотворно воздействует на центральную нервную систему ребенка, активизирует работу 

системы кровообращения и дыхания, устраняет и предупреждает функциональные отклонения в 

отдельных системах организма, способствует вхождению в ритм рабочего дня. 

В младшем школьном возрасте рекомендуется кормить ребенка не реже четырех раз в день, 

примерно через каждые 3-4 часа. Утром ребенок должен получать горячий завтрак (каша, картофель), 

а также чай или молоко. Обед в строго определенное время, обязательно с первым блюдом, а также 

необходим полдник. Ужин должен быть легким, и давать его следует за 1-1,5 часа до сна. 

Отдых должен быть активным. Полноценный отдых - это смена видов деятельности. После 

нескольких часов работы за школьной партой ребенку необходимо пребывание на воздухе в подвиж-

ном состоянии (спортивные игры, физический труд). Пассивный отдых дома и на улице (бесцельное 

хождение) ведет к потере работоспособности, постепенно воспитывает лень, нежелание делать 

полезное для людей дело. Прогулка необходима и после приготовления домашних заданий. 

Отметьте каждый утвердительный ответ одним баллом. 

1. Как вы считаете, хочет ли ваш ребенок идти в первый класс? 

2. Считает ли он, что в школе узнает много нового и интересного? 

3.      Может ли ваш малыш в течение некоторого времени (15-20 минут)  

самостоятельно заниматься каким-либо кропотливым делом (рисовать, лепить, собирать мозаику и т. 

п.)? 

4.      Можете ли вы сказать, что ваш ребенок не стесняется в присутствии  

посторонних людей? 

5.     Умеет ли ваш малыш связно описать картинку и составить по ней рассказ как минимум из пяти 

предложений? 

6.     Знает ли ваш ребенок стихи наизусть? 

7.     Может ли он назвать заданное существительное во множественном числе? 

8.    Умеет ли ваш ребенок читать, хотя бы по слогам? 

9.    Считает ли малыш до десяти в прямом и обратном порядке? 

10.  Умеет ли он прибавлять и отнимать хотя бы одну единицу от чисел первого 



десятка? 

11.  Может ли ваш ребенок писать простейшие элементы в тетради в клетку,  

аккуратно перерисовывать небольшие узоры? 

12.  Любит ли ваш ребенок рисовать, раскрашивать картинки? 

13.  Умеет ли ваш малыш управляться с ножницами и клеем (например, делать  

аппликации из бумаги)? 

14.  Может ли он из пяти элементов разрезанной на части картинки за минуту  

собрать целый рисунок? 

15.  Знает ли ваш малыш названия диких и домашних животных? 

16.  Есть ли у вашего ребенка навыки обобщения, например, может ли он  

назвать одним словом "фрукты" яблоки и груши? 

17.  Любит ли ваш ребенок самостоятельно проводить время за каким-то  

занятием, например, рисовать, собирать конструктор и т. д. 

       Если вы ответили утвердительно на 15 и более вопросов, значит, ваш ребенок вполне готов к 

школьному обучению. Вы занимались с ним не напрасно, и в дальнейшем, если у него и возникнут 

трудности при обучении, он с вашей помощью сможет с ними справиться. 

       Если ваш малыш может справляться с содержанием 10-14 вышеуказанных вопросов, то вы на 

верном пути. За время занятий он многому научился и многое узнал. А те вопросы, на которые вы 

ответили отрицательно, укажут вам, на какие моменты нужно обратить внимание, в чем еще нужно 

потренироваться с ребенком. 

        В том случае, если количество утвердительных ответов 9 или менее, вам следует больше уделять 

времени и внимания занятиям с ребенком. Он еще не совсем готов пойти в школу. Поэтому ваша 

задача - систематически заниматься с малышом, тренироваться в выполнении различных упражнений.  

На пороге школы едва ли не самое главное – научить ребёнка самостоятельности. Ведь малышу 

придётся выполнять одно задание за другим, принимать решения, выстраивать личные отношения с 

одноклассниками и с учителем, а значит, и нести ответственность. 

 

VI. Решение родительского собрания. 

Председатель родительского комитета класса зачитывает решение родительского собрания: 

• Учитывая важность адаптационного периода учащихся, использовать советы психолога 

и классного руководителя в целях успешной адаптации первоклассников. 

• Каждой семье организовать режим дня ребенка в соответствии с рекомендациями врача. 

• Осуществлять руководство и контроль за выполнением детьми режима дня. 

    


