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                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

В соответствии с целевыми установками ООП школы учебный план 

обеспечивает реализацию   планируемых результатов по достижению 

выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Настоящий учебный план обеспечивает решение следующих задач: 

- обеспечение формирования и развития у детей общеучебных умений и 

навыков; 

- обеспечение высокого уровня качества знаний обучающихся; 

- создание условий для осознанного выбора школьниками профиля 

дальнейшего образования; 

- подготовка школьников к успешному прохождению итоговых 

аттестаций. 

Ожидаемые результаты 

   Начальное общее образование: 

- формирование прочных навыков учебной деятельности; 

- овладение обучающимися необходимыми универсальными учебными 

действиями; 

- формирование прочной базисной общеобразовательной подготовки, на 

основе которой осуществляется переход на ступень основного общего 

образования; 

      -     овладение учащимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков,      которые позволят ребёнку продолжить образование на 

следующей ступени; 

      -     формирование  опыта самопознания,  самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть 

осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение.  

 

Особенности и специфика школы 

МОБУ СОШ №1 имени Героя России Н.В. Ростовского г. Лабинска 

Лабинского района является общеобразовательной.  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

- общеобразовательная программа начального общего образования: 

четырёхлетний срок освоения (1-4 классы); 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

В соответствии с Уставом МОБУ СОШ №1 имени Героя России Н.В. 

Ростовского г. Лабинска Лабинского района реализуется: 

Основная образовательная программа начального общего образования  

- 4-летний нормативный срок освоения. 



Нормативная база для разработки учебного плана  

 Учебный план МОБУ СОШ №1 имени Героя России Н.В. 

Ростовского 

 г. Лабинска Лабинского района для 1-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (далее – ФГОС НОО-2021)  на  2022 – 2023  учебный  

год, разработан на основе следующих документов: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования  

РФ от 31 мая 2021г. №286; 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» и локальным нормативным актом общеобразовательной 

организации, определяющим формы промежуточной аттестации; 

- Универсальных кодификаторов, распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания  пор учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качества образования, одобренных решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 

12.04.2021г. №1/21), подготовленных Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенных на сайте https://fipi.ru/Универсальный 

кодификатор;  

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от  28 

января 2021 г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказа Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников,  допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766);  

Приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

https://fipi.ru/Универсальный
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» 

- Письмом министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 14.07.2022 г. № 47-01-13-12008/22 «О формировании 

учебных планов образовательными организациями, реализующими основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования на 2022-2023 учебный год». 

Режим функционирования образовательного учреждения  

      Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

графиком школы, утвержденным решением педагогического совета 

(протокол №1 от 30.08. 2022г.) Режим функционирования школы установлен 

в соответствии  

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от  28 

января 2021 г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

и Уставом МОБУ СОШ №1 имени Героя России Н.В. Ростовского г. 

Лабинска муниципального образования Лабинский район. 

В школе используется четвертная организация учебного года.  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

(в академических часах): 

Классы 5-дневная учебная неделя 

1 21 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

Классы Максимально допустимая нагрузка  

1А, Б 21 час  

 

Продолжительность каникул: 

 

 

 

 

 

 

Всего - 25 дней 

-дополнительные каникулы для 1-х классов 06.02 - 12.02.2023 г. 

Продолжительность урока  40  мин  (2-4 классы)    

            В 1 классах: 35 мин. Сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 

урока по 40 мин. Январь-май  4 урока по 40 минут. 

Каникулы  Сроки Количество 

дней 

Выход на 

занятия 

осенние 03.11 -09.11 7 10.11.22 

зимние 29.12-08.01 11 09.01.23 

весенние 20.03-26.03 7 27.03.23 



Режим начала занятий, расписание звонков: 

1 «А» 1 «Б» классы 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00– 8.35 

2 урок 8.55 – 9.30 

динамическая пауза 9.30–10.10 

3 урок 10.10 – 10.45 

4 урок 10.55 – 11.30 

 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 9.00 – 9.40 

дин. пауза 9.40 – 10.20 

3 урок 10.20 – 11.00 

4 урок 11.10 – 11.50 

5 урок 12.00 – 12.40 

 

Дополнительные требования к организации обучения в 1-х классах: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- динамическая пауза после 2 урока- 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

- перерыв между обязательными и дополнительными занятиями, занятиями 

внеурочной деятельности  30 мин.  

 

Требования к объему домашних заданий 

Обучение в 1 классе осуществляется без домашних заданий. 

 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых 

при реализации учебного плана 

 Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 

МОБУ СОШ №1 имени Героя России Н.В. Ростовского г. Лабинска 

Лабинского района организуется с использованием учебников, включённых в 

Федеральный перечень, утверждённый приказом Минпросвещения России от 

20 мая 2020г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения 

России от 23 декабря 2020 №766);  

- приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную  



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; и программно-методическое 

обеспечение МОБУ СОШ №1 имени Героя России Н.В. Ростовского г. 

Лабинска Лабинского района на 2022-2023 учебный (протокол № 8 от 

18.03.2022 г).  

Особенности учебного плана 

Основными  формами организации обучения в начальной школе являются 

классно-урочная и групповая. Учебный план начального общего образования 

реализуется в соответствии с требованиями ФГОС НОО - 2021, 

утвержденным приказом Министерства просвещения         Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г.  №286. 

В соответствии с ФГОС НОО этнокультурное образование реализуется через 

введение в план внеурочной деятельности курсов этнокультурной 

направленности, таких как «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение 

на родном языке (русском)» как одно из  направлений внеурочной 

деятельности по  реализации особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

Региональная специфика учебного плана  

1. На всей ступени обучения реализуется ведение регионального предмета 

«Кубановедение», 1 час из части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

 Предмет «Окружающий мир» изучается в 1классах в объёме 2 часов в 

неделю из части, формируемой участниками образовательного процесса и в 

рамках кружка «Обществознание  и естествознание (окружающий мир). 

Секреты финансовой грамотности». 

 Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1классах в объёме 2 

часов в неделю из части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

В рамках внеурочной деятельности реализуется «Самбо» в объёме 1 час в 

неделю. 

Деление классов на группы.  

Деления 1-х классов на группы при проведении занятий не осуществляется. 

 

Учебные планы для I - х классов  

Таблица – сетка  часов учебного плана МОБУ СОШ №1 имени Героя России 

Н.В. Ростовского г. Лабинска Лабинского района для 1-х классов, 

реализующих ФГОС НОО - 2021, на 2022-2023 учебный год прилагается 

(приложение № 1).  

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации 1-х классов определены действующим в 

школе Положением о проведении  промежуточной аттестации учащихся и 

осуществления текущего контроля их успеваемости МОБУ СОШ №1 имени 

Героя России Н.В. Ростовского г. Лабинска Лабинского района, 

утверждённым решением педагогического совета школы от 30.08.2018 г. 

(протокол №1). 

 

Промежуточная аттестация для 1-х классов 

Промежуточная аттестация  для учащихся 1-х классов не проводится. 

 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана.  

  

Директор МОБУ СОШ №1 имени Героя 

 России Н.В. Ростовского  

г. Лабинска Лабинского района                                                  С. А. Гончаров 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

 УТВЕРЖДЕНО   

Решением педсовета  
Протокол №1 от 30.08.2022 г. 

Директор МОБУ СОШ №1 имени Героя России Н.В. 
Ростовского г. Лабинска Лабинского района  

___________С. А. Гончаров 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для  1-х классов, реализующих  федеральный  

государственный   образовательный  стандарт начального общего образования 
по ФГОС НОО-2021 на 2022– 2023 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
1 

2022-

2023 

2 
2023-

2024 

3 
2024-

2025 

4 
2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной 

язык(русский) 
     

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной 

неделе 
20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

 
     

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка Сан Пин 1.2.3685-21 

при 5-дневной 

неделе 
21 23 23 23 90 

Ответственный за исполнение заместитель директора по УВР              Л.И. Парфиненко 

т.+7(928)4646521 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №1 

ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИИ НИКОЛАЯ ВАСИЛЬЕВИЧА 

РОСТОВСКОГО ГОРОДА ЛАБИНСКА 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛАБИНСКИЙ РАЙОН 

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (2-4 класс)  

по ФГОС НОО 2009 г. 

 
на 2022-2023 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Цели и задачи образовательной организации 

Цель реализации  основной  образовательной  программы  начального  

общего образования (далее ООП НОО) — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО. 

Достижение поставленной цели  при  разработке   и реализации     МОБУ 

СОШ №1 имени Героя России Н.В. Ростовского г. Лабинска Лабинского 

района  основной  образовательной  программы  начального  общего 

образования предусматривает решение следующих основных задач: 

–  формирование  общей  культуры,  духовно-нравственное, 

 - гражданское,  социальное,  личностное  и  интеллектуальное  

развитие,  развитие творческих способностей, сохранение и укрепление 

здоровья; 

–  обеспечение  планируемых  результатов  по  освоению  

выпускником целевых  установок,  приобретению  знаний,  умений,  навыков,  

компетенций  и компетентностей,  определяемых  личностными,  семейными,  

общественными, государственными  потребностями  и  возможностями  

обучающегося  младшего школьного  возраста,  индивидуальными  

особенностями  его  развития  и  состояния здоровья; 

–  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной 

образовательной  программы  начального  общего  образования  всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья (дети с ОВЗ); 

–  использование  в  образовательной  деятельности  современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

Целями реализации ООП НОО являются: 

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося младшего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательной организацией основной образовательной программы 

основного общего образования предусматривает решение следующих 

основных задач:  

- обеспечение соответствия ООП НОО требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО); 

 

 



 

 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения ООП НОО 

всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Целями реализации ООП НОО являются: 

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, 

умений, навыков, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Ожидаемые результаты. 

В соответствии с основной образовательной программой МОБУ СОШ 

№1 имени Героя России Н.В. Ростовского г. Лабинска Лабинского района в 

части реализации общеобразовательных программ по уровням образования 

ожидаются следующие результаты: 

планируемые результаты ООП НОО -  достижение уровня 

элементарной грамотности, овладение универсальными учебными умениями 

и формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с ФГОС 

НОО - 2009. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Образовательная организация  - осуществляет в качестве основной цели 

её деятельности образовательную деятельность по образовательным 

программам начального общего образования. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

В соответствии с Уставом МОБУ СОШ № 1 имени Героя России 

Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского района реализуется: 

Основная образовательная программа начального общего образования  

- 4-летний нормативный срок освоения для 2-4 классов. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

  Учебный план МОБУ СОШ №1 имени Н.В.Ростовского города 

Лабинска Лабинского района для 2-4-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (далее – ФГОС НОО-2009)  на  2022 – 2023  учебный  

год, разработан на основе следующих документов: 

 



 (далее – ФГОС НОО-2009)  на  2022 – 2023  учебный  год, разработан на 

основе следующих документов: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
 

 - Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования  

РФ от 06 октября 2009г. №373, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020г. № 712;   

- Приказа Минпросвещения России от 22.03 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Универсальных кодификаторов, распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания  по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качества образования, одобренных решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 

12.04.2021г. №1/21), подготовленных Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенных насайте https://fipi.ru/Универсальный 

кодификатор;  

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от  28 

января 2021 г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказа Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников,  допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766); 

- Приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

https://fipi.ru/Универсальный
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


- Письмом министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 14.07.2022 г. № 47-01-13-12008/22 «О формировании 

учебных планов образовательными организациями, реализующими основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования на 2022-2023 учебный год». 

Режим функционирования образовательной организации. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования установлен в соответствии с 

требованиями СанПин 1.2.3685-21, санитарными правилами 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарные – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19) и Уставом 

МОБУ СОШ № 1 имени Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского 

района. 

 Продолжительность учебного года: 2а,б,в; 3а,б; 4а,б  классы — 34 

учебных недели. Для 2-4 классов учебный год разделен на 1, 2, 3, 4 четверти, 

курс «Кубановедение» (2-4 классы) оценивается по четвертям. 

Продолжительность учебной недели во 2-4 классах — 5 дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (в академических часах): 

Классы 5-дневная учебная неделя 

2-4 23 

 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

Классы  Максимально допустимая нагрузка  

2А 23 часа  

3А,Б 23 часа 

4А,Б 23 часа 

Продолжительность каникул: 

Всего - 25 дней 

Продолжительность урока   - 40  мин  (2-4 классы)    

Занятия начинаются в 8 часов 00 минут (1 смена), в 13.00 (2 смена). 

 

 

 

 

 

Каникулы  Сроки Количество дней Выход на занятия 

осенние 03.11 -09.11 7 10.11.22 

зимние 29.12-08.01 11 09.01.23 

весенние 20.03-26.03 7 27.03.23 



 

 

Режим начала занятий, расписание звонков: 

1 смена                       3 «А»; 3 «Б»;  

4 «А»; 4 «Б» классы 

1 урок  8.00 – 8.40 

2 урок  8.50 – 09.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.50 – 12.30 

2 смена                       2 «А»; 2 «Б»; 2 «В» классы  

 

1 урок 13.00 – 13.40 

2 урок 13.50 – 14.30 

3 урок 14.50 – 15.30 

4 урок 15.40 – 16.20 

5 урок 16.30 – 17.10 

 

 

Время, затрачиваемое на выполнение домашних заданий по всем предметам 

во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4 классе – 2 ч. 

 

Требования к объему домашних заданий 

     Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV классах – 2 ч.,  
 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых 

при реализации учебного плана 

 Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 

МОБУ СОШ № 1 имени Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского 

района организуется с использованием учебников, включённых в 

Федеральный перечень, утверждённый приказом Минпросвещения России 

от 20 мая 2020г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения 

России от 23 декабря 2020 №766). 

При изучении предметов, курсов формируемых  участниками 

образовательных отношений,  используются программы, рекомендованные 

к использованию в методических рекомендациях о преподавании учебных 



предметов, разработанных  ИРО Краснодарского края, а также программ, 

разработанных учителями школы, и прошедших внутреннюю или 

внешнюю экспертизу.  

УМК, на основе которого реализуется учебный план для 2-4-х классов – 

«Школа России». Список УМК по учебным предметам, которые 

используются для реализации учебного плана, утвержден решением 

педагогического совета (протокол № 8 от 18.03.2022г.).  

Особенности учебного плана 

         Учебный план начального общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО- 2009, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 06.10.2009 №373, в 

редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. №712. 

В 4-м классе введен курс ОРКСЭ в объёме 1 часа.  В связи с этим 

преподавание русского языка и литературы распределено по полугодиям 

следующим образом:   

Русский язык: 1 полугодие – 4,8 часа в неделю, 

2 полугодие – 3,8 часа в неделю. 

Литературное чтение: 1 полугодие – 2,8 часа в неделю, 

                2 полугодие – 3,8 часа в неделю. 

Учебный предмет «Родной язык (русский)», во 2 – 4  классах изучается в 

объеме 0,2 часа в неделю, в связи с этим на изучение русского языка 

отводится 4,8 часа в неделю. Изучение данного предмета осуществляется во 

втором полугодии. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)», во 2 

- 3 классах изучается в объеме 0,2 часа в неделю, в связи с этим на изучение 

литературного чтения отводится 3,8 часа в неделю, в 4 классах изучается в 

объеме 0,2 часа в неделю, на что отводится 2,8 часа в неделю.  Изучение 

данного предмета осуществляется во втором полугодии. 

На учебный  предмет  «Окружающий  мир» во 2-4-х классах выделен 

1 час в неделю.  В связи с этим данный предмет также реализуется во 

внеурочной деятельности в рамках кружка  «Естествознание. Азбука 

экологии». 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 2 часа 

в неделю. 

«Шахматы»  в 1-4 классах реализуются через модуль кружка 

школьного спортивного клуба. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение» во 2-4 классах по 1 часу в неделю, из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 



«Основы безопасности жизнедеятельности» в 1-4-х классах реализуется через 

модуль в рамках предмета «Окружающий мир» и через модуль внеурочной 

деятельности кружка  «Естествознание. Азбука экологии». 

Изучение вида спорта «Самбо» во 2-4 классах реализуются как предмет 

«Самбо» в объёме 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

В связи с тем, что учебный процесс в начальных классах организован 

по пятидневной учебной неделе, часть формируемая участниками 

образовательных отношений представлена в учебном плане учебным 

предметом «Кубановедение». 

Деление классов на группы 

         При изучении предмета «Иностранный язык (английский)» во 2а,2б, 3а, 

3б, 4а, 4б классах производится деление классов на группы.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

     Формы промежуточной аттестации 2-4 классов определены действующим 

в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости промежуточной аттестации обучающихся, 

индивидуальном учете результатов освоения обучающимися 

образовательных программ» от 30.08.2018 (протокол №1),  «Положением о 

средневзвешенной системе оценки качества обучения в муниципальном 

общеобразовательном бюджетном учреждении средней 

общеобразовательной школы №1 имени Н.В. Ростовского города Лабинска 

Лабинского района от 18.05.2022 г. (протокол №10). 

Промежуточная аттестация для 2-4 классов 
Промежуточная аттестация проводится как письменно, так и устно. 

Формами проведения аттестации являются: 

 тестирование; 

 диагностические работы 

 комплексные работы 

 проверочные и контрольные работы 
 

Класс Предмет Сроки Форма контроля 

2 – 4 классы 

Математика, 

русский язык Сентябрь 2022 Входные диагностические работы 

2-4 классы 

Математика, 

русский язык Ноябрь 2022 Контрольные работы за 1-ю четверть  

4 классы 

Русский язык, 

математика,  

окружающий мир 

Сентябрь- 

октябрь -  2022 Всероссийские проверочные работы 

2-4 классы 

Математика, 

русский язык Декабрь 2022 Контрольные работы за 1-е полугодие 

2-3 классы Математика, Март 2023 Контрольные работы за 3-ю четверть 



русский язык 

2 – 3 классы 

Русский язык, 

математика Апрель-май 2023 Контрольные работы за 2-е полугодие 

4  классы 

Русский язык, 

математика,  

окружающий мир март-май 2023 

Всероссийские проверочные работы 

 

4  классы 

Английский язык, 

литературное 

чтение апрель 2023 Тестовые работы 

 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана.  
  

Учебный план 2-4 классы 

Таблица–сетка часов учебного плана (Приложение 1). 
 

 
Директор МОБУ СОШ №1 имени Героя 

 России Н.В. Ростовского  

г. Лабинска Лабинского района                                                                   С. А. Гончаров 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

Приложение 1 

УТВЕРЖДЕНО 

Решением педагогического совета  

 от 30 августа 2022 года протокол №1 
Директор МОБУ СОШ № 1 

имени Героя России Н.В. Ростовского  

города Лабинска Лабинского района 

________ С.А. Гончаров 

Таблица-сетка часов  

учебного плана для II - IV классов 

МОБУ СОШ №1 города Лабинска 

Лабинского района, реализующих ФГОС НОО, 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I 

2021-

2022 

II 

2022-

2023 

III 

2023-

2024 

IV 

2024-

2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,8 4,8 4,8 4,3 18,7 

Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 3,3 14,7 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Самбо 1 1 1 1 4 



Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса, в том числе 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (СанПин 

1.2.3685-21) 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

Ответственный за исполнение заместитель директора по УВР      Л.И. Парфиненко 8-928-4646521 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №1 

ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИИ НИКОЛАЯ ВАСИЛЬЕВИЧА 

РОСТОВСКОГО ГОРОДА ЛАБИНСКА 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛАБИНСКИЙ РАЙОН 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-9 КЛАССЫ) 

 
на 2022-2023 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного бюджетного  учреждения 

средней общеобразовательной школы № 1 им. Н.В. Ростовского 

города Лабинска муниципального образования Лабинский район 

Краснодарского края 

основное общее образование  (5 классы) 
по ФГОС ООО-2021  на 2022 – 2023 учебный год 

 

                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Цели и задачи образовательной организации 

       В соответствии с целевыми установками ООП школы учебный план 

обеспечивает реализацию   планируемых результатов по достижению выпускником 

целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых 

личностными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Настоящий учебный план обеспечивает решение следующих задач: 

- обеспечение формирования и развития у детей общеучебных умений и навыков; 

- обеспечение высокого уровня качества знаний обучающихся; 

- создание условий для осознанного выбора школьниками профиля дальнейшего 

образования; 

- подготовка школьников к успешному прохождению итоговых аттестаций. 

Ожидаемые результаты 

Основное общее образование: 

  овладение учащимися необходимым минимумом знаний, умений,  

- навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующей 

ступени. 

формировать опыт самопознания,  самореализации, индивидуального и 

коллективного действия, на основе которого может  

- быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение.  

Особенности и специфика образовательной организации 

            МОБУ СОШ № 1 им. Н.В. Ростовского г. Лабинска Лабинского района является 

общеобразовательной.  

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

- общеобразовательная программа основного общего образования: пятилетний  срок 

освоения (5-9 классы); 

Нормативная база для разработки учебного плана 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее - ФГОС 000-2021). 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. N 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

4. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 



использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные  

 

 

 

 

 

 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений», размещены на сайте 

ttрs://fiрi.гu/Универсальный кодификатор.  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

7. Приказа Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников,  допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 

2020 г. № 766); 

8. Приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» 

9. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 14.07.2022 года № 47-01-13-12008/22 по формированию учебных планов 

образовательными организациями, реализующими основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год. 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется учебным графиком 

школы, утвержденным решением педагогического совета (протокол №1 от 30.08. 2022г.) 

Режим функционирования школы установлен в соответствии  

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от  28 января 

2021 г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  и Уставом МОБУ СОШ №1 имени 



Героя России Н.В. Ростовского г. Лабинска муниципального образования Лабинский 

район. 

В школе используется четвертная организация учебного года.  

Продолжительность учебного года: 

 5 классы 

  34 учебные недели + 

Учебный год условно делится на четверти (5-е  классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (в академических часах): 

Классы 6-дневная учебная неделя 5-дневная учебная неделя 

5 - 29 

 

Продолжительность каникул: 

Каникулы  Сроки Количество дней Выход на занятия 

осенние 03.11 -09.11 7 10.11.22 

зимние 29.12-08.01 11 09.01.23 

весенние 20.03-26.03 7 27.03.23 

                                                Всего  25 дней 

Продолжительность урока 40  мин  (5-е классы)    

Расписание звонков: 
5-е классы 

1 урок  8.00 – 8.40 
2 урок  8.50 – 09.30 
3 урок 9.50 – 10.30 
4 урок 10.50 – 11.30 
5 урок 11.50 – 12.30 
6 урок 12.50 – 13.30 
7 урок 13.40 – 14.20 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах в V классах – 2 ч. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых 

при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана МОБУ СОШ №1 им. 

Н.В. Ростовского организовано с использованием учебников, включенных в Федеральный 

перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России 20 мая 2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию по 

реализации имеющих государственную аккредитацию общеобразовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766), на основании программно-

методического обеспечения, утвержденного педсоветом утвержденного педсоветом от 

18.03.2022 г. протокол №8 

Особенности учебного плана  

Основными  формами организации обучения в начальной школе являются классно-

урочная и групповая. Учебный план начального общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО - 2021, утвержденным приказом Министерства 

просвещения         Российской Федерации от 31 мая 2021 г.  №286. 

В соответствии с ФГОС НОО этнокультурное образование реализуется через введение 

в план внеурочной деятельности курсов этнокультурной направленности, таких как 



«Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» как одно из  

направлений внеурочной деятельности по  реализации особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

Для реализации Федерального проекта "Повышение финансовой грамотности и 

развития финансового самообразования в Российской Федерации": 5 класс - в виде 

отдельного курса «Основы финансовой грамотности» за счет часов учебного плана.  

 

Региональная специфика учебного плана 

- «Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение» с 5 класса по 1 часу в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

- для реализации Федерального проекта "Повышение финансовой грамотности и 

развития финансового самообразования в Российской Федерации": 

5 класс - в виде отдельного курса «Основы финансовой грамотности» за счет часов 

учебного плана.  

- «Физическая культура» в 5-х классах 2 часа; 

- «Самбо» реализуется через кружок внеурочной деятельности в 5 классах 1 час в 

неделю в рамках модуля «Развитие личности и самореализации обучающихся». 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 –х классах – как модули различных 

учебных предметов: 

- 5-е классы -  «Технология», Физическая культура»,  

 

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости -25 человек в классе. 

Учебные планы для V-х  классов  

Таблица – сетка  часов учебного плана МОБУ СОШ № 1 им. Н.В. Ростовского  для  

классов, реализующих ФГОС ООО -2021, на 2022-2023 учебный год прилагается 

(приложение № 1). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится как письменно, так и устно. Формами 

проведения аттестации являются: 

 контрольные работы; 

 тестирование; 

 реферат; 

 зачёт; 

 защита проекта; 

 творческая работа; 

 конструирование модели, макета, прибора. 

 диагностические работы 

 комплексные работы 

Класс Предмет Сроки Форма контроля 

5 классы 

Математика, русский 

язык  Сентябрь 2022 Входные диагностические работы 

5классы 

Математика, русский 

язык Ноябрь 2022 Контрольные работы за 1-ю четверть 

5 классы 

Русский язык, 

математика,  предметы  

по выбору 

Сентябрь -  

октябрь 2022 Всероссийские проверочные работы 



5классы 

Математика, русский 

язык Декабрь 2022 Контрольные работы за 1-е полугодие 

5 классы 

Математика, русский 

язык Март 2023 Контрольные работы за 3-ю четверть 

5классах 

Русский язык, 

математика Май 2023 Контрольные работы за 2-е полугодие 

5  классы 

Русский язык, 

математика,  предметы  

по выбору 

По отдельному 

графику Всероссийские проверочные работы 

 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

Директор МОБУ СОШ № 1 им. Н. В. Ростовского                                         С. А. 

Гончаров    
города Лабинск 

Приложение №1 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

от 30.08.2022 года протокол № 1 

директор МОБУ СОШ №1 им. Н.В. Ростовского 

города Лабинска Лабинского района 

 _________________     С.А. Гончаров 
Таблица-сетка часов учебного плана для 5 классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования 

МОБУ СОШ №1 города Лабинска Лабинского района  

на 2022-2023 учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 кл. 

2022-

2023 

6 кл. 

2023-

2024 

7кл. 

2024-

2025 

8кл. 

2025-

2026 

9 кл. 

2026-

2027 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)       

Родная литература (русская)       

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык        

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 

  

2 2 3 7 

Химия   

 

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

 

4 

Изобразительное искусство 1 1 1 

  

3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
   1 1 2 

Итого 27 29 31 32 32 151 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса   

Кубановедение 

1 1 1 1 1 5 



в том числе:           Финансовая 

грамотность 1     1 

Проектная и исследовательская деятельность  

«Я создаю проект: биология» 

«Я создаю проект: обществознание» 

- - - - 

 
1 1 

Профориентационные курсы 

«Информационная работа, профильная ориентация» 
- - - - 

 

1 
1 

Курсы по выбору: 

 «Текст и его строение» 

«Геометрия вокруг нас» 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
1 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21при 6-дневной учебной неделе - - - - 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 
- 

160 

Ответственный за исполнение: заместитель директора по УВР  Ю.С. Гуськова, т.8-928-

660-30-42 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного бюджетного  учреждения 

средней общеобразовательной школы № 1 им. Н.В. Ростовского 

города Лабинска муниципального образования Лабинский район 

Краснодарского края 

основное общее образование  (6-9 классы) 
по ФГОС ООО-2010  на 2022 – 2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Цели и задачи образовательной организации 

Цель реализации  основной  образовательной  программы  основного  

общего образования (далее ООП ООО)— обеспечение выполнения 

требований ФГОС ООО. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации МОБУ 

СОШ №1 имени Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского района  

основной  образовательной  программы  основного  общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач: 

–  формирование  общей  культуры,  духовно-нравственное, 

 - гражданское,  социальное,  личностное  и  интеллектуальное  

развитие,  развитие творческих способностей, сохранение и укрепление 

здоровья; 

–  обеспечение  планируемых  результатов  по  освоению  

выпускником целевых  установок,  приобретению  знаний,  умений,  навыков,  

компетенций  и компетентностей,  определяемых  личностными,  семейными,  

общественными, государственными  потребностями  и  возможностями  

обучающегося  среднего школьного  возраста,  индивидуальными  

особенностями  его  развития  и  состояния здоровья; 

–  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной 

образовательной  программы  основного  общего  образования  всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья (дети с ОВЗ); 

–  использование  в  образовательной  деятельности  современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

Целями реализации ООП ООО являются: 

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательной организацией основной образовательной программы 



основного общего образования предусматривает решение следующих 

основных задач:  

- обеспечение соответствия ООП ООО требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС ООО); 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения ООП ООО 

всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений. 

Ожидаемые результаты. 

В соответствии с основной образовательной программой МОБУ    

СОШ № 1 имени Героя России Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского 

района в части реализации общеобразовательных программ по уровням 

образования ожидаются следующие результаты: 

освоение всех компонентов, составляющих содержательную основу 

образовательной программы. Они обеспечивают связь между требованиями 

ФГОС ООО, образовательным процессом и системой оценки результатов 

освоения ООП ООО, выступая содержательной и критериальной основой для 

разработки программ учебных предметов, курсов, учебно-методической 

литературы, программ воспитания и социализации, с одной стороны, и 

системы оценки результатов – с другой.  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО система планируемых 

результатов – личностных, метапредметных и предметных – устанавливает и 

описывает классы учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

которые осваивают учащиеся в ходе обучения, особо выделяя среди них те, 

которые выносятся на итоговую оценку, в том числе государственную 

итоговую аттестацию выпускников. Успешное выполнение этих задач 

требует от учащихся овладения системой учебных действий (универсальных 

и специфических для каждого учебного предмета: регулятивных, 

коммуникативных, познавательных) с учебным материалом и, прежде всего, 

с опорным учебным материалом, служащим основой для последующего 

обучения. 
В соответствии с реализуемой ФГОС ООО деятельностной парадигмой 

образования система планируемых результатов строится на основе уровневого подхода: 

выделения ожидаемого уровня актуального развития большинства обучающихся и 

ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет определять динамическую 

картину развития обучающихся, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать 

индивидуальные траектории обучения с учетом зоны ближайшего развития ребенка. 

 

Особенности и специфика МОБУ СОШ № 1 имени Героя России 

Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского района 



МОБУ СОШ № 1 имени Героя России Н.В.Ростовского города 

Лабинска Лабинского района осуществляет образовательную деятельность по 

образовательным программам основного общего образования. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

В соответствии с Уставом МОБУ СОШ № 1 имени Героя России 

Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского района реализуется: 

основная образовательная программа основного общего образования – 

5-летний нормативный срок освоения для 5-9 классов;  

                       Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МОБУ СОШ №1 имени Н.В.Ростовского города Лабинска 

Лабинского района  разработан на основе: 

 - Федерального Закона№273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 

 - Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020 г. №712  

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам» 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качества образования. Одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) 

(протокол от 12.04.2021г. №1/21) 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» ( с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. №766) (далее- Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющихся государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2022 года № 47-01-13-12008/22 по 

формированию учебных планов образовательными организациями, 

реализующими основные общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования на 2022-2023 

учебный год. 

 

                     Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования установлен в 

соответствии с Уставом МОБУ СОШ № 1 имени Н.В.Ростовского города 

Лабинска Лабинского района, постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Продолжительность учебного года: 6-9  классы — 34 учебных недели. 

Для 6-9 классов учебный год разделен на 1, 2, 3, 4 четверти, курс 

«Кубановедение» оценивается по четвертям. 

Продолжительность учебной недели в 6-8 классах — 5 дней. 

Продолжительность учебной недели в 9 а,б  классах  -  6 дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

 

Классы 5 дневная учебная 

неделя 

6 дневная учебная 

неделя 

6 30 - 

7 32 - 

8 33 - 

9 - 36 

 

Занятия начинаются в 8 часов 00 минут для 6 – 9 классов.  

Расписание звонков: 

 

6а, б, в; 7а, б, в; 8а,б; 9а,б классы  

o 8.00 -8.40 



o 8.50 -9.30 

o 9.50 – 10.30 

o 10.50 – 11.30 

o 11.40 – 12.20 

o 12.30 – 13.10 

o 13.20 – 14.00 

Требования к объему домашних заданий 

     Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах в VI-

VIII классах – 2,5 ч., в IX классе до 3,5 часов 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 

МОБУ СОШ №1 имени Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского 

района организовано с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный приказом Минопросвещения России 

от 20 мая 2020 г. № 254 « Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при  реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещениями 

России от 23 декабря 2020 г. № 766) Протокол 8 от 18.03.2022 г. 

                                           Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования (далее – 

ФГОС ООО), утвержденным приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 

 17  декабря  2010 г. № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020 г. №712, приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам» 

Для 6-8-ых классов в предметные области «Родной язык и родная 

литература» включены в обязательную часть учебного плана и 

производится поэтапное ведение курсов «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» в ООП. На изучение каждого предмета отведено 0,2 

часа в неделю. В соответствии с ООП ООО школы предмет «Русский язык» в 

6 классах – 5,8, в 7 – 3,8 часа, в 8 -  3,8 часа. «Литература»  в 6 классах 

изучается в объеме 2,8 часа, в 7 классах – 1,8, в 8 – 1,8 часа. 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение» в 6-9  классах по 1 часу в 

неделю, из части, формируемой участниками образовательных отношений. 



- «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 – 7 классах – как 

модули различных учебных предметов:6 классы -  «Технология», 

Физическая культура», 7 класс - «География»; в 8-9  классах - как 

отдельный предмет; с целью формирования практико-

ориентированных компетенций подростков в 8-9 классах реализуется 

программа противодействия распространению идеологии терроризма 

за счет часов внеурочной деятельности.  

- Федеральный проект «Самбо в школу» реализуется через модуль 

учебного предмета «Физическая культура» в 6-9 классах и в рамках 

внеурочной деятельности -1часа неделю в рамках модуля «Развитие 

личности и самореализации обучающихся». 

- Учебный предмет  «Биология» изучается в 7-м классе в объёме 2-х 

часов в неделю, в том числе 1 час из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

- Курс "Основы финансовой грамотности" реализуется в 6-8 классах 

через внеурочную деятельность - 1 час в неделю в рамках модуля 

«Профориентационная работа». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- предмет «Кубановедение» ведется в количестве  1 часа в неделю в    

каждом классе. 

- для реализации Федерального проекта "Повышение финансовой 

грамотности и развития финансового самообразования в Российской 

Федерации": 9 класс «Основы финансовой грамотности» за счет часов 

элективных курсов; 

 

Элективные учебные предметы 

В школе два 9-х класса, в которых реализуется проектная и 

исследовательская деятельность. Форма организации -  внутриклассная с 

делением на группы: 

9 «А» – 33 чел – 2 группы (1 группа – 16 чел., 2 группа – 17 чел.). 

9 «Б» – 33 чел – 2 группы (1 группа – 16 чел., 2 группа – 17 чел.). 

Расчет  часов:  

2  класс х 1 часа х 4 группы  = 8 часов 

 

№ Наименовани

е курса 

Цели ведения 

1 «Текст и его 

строение» 

Овладение учащимися ключевыми языковыми и речевыми 

компетенциями  через исследовательскую активность  и 

самостоятельное приобретение знаний для успешной сдачи 

итогового собеседования, расширение знаний по русскому языку.  

2 Практикум 

по геометрии 

«Геометрия  

Организация интеллектуально-практической и исследовательской 

деятельности учащихся через систему задач и математических 

понятий. 



вокруг нас» 

3 «Многоликая 

биология» 

Развитие исследовательской компетентности учащихся 

посредством освоения ими методов научного познания и умений 

учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

4 «Исследован

ие 

картографии

» 

Организация деятельности  учащихся, направленной на создание  

проектных работ с обоснованием и разработкой  различных видов 

карт. 

5 Практикум 

по 

обществозна

нию 

Совершенствование методики преподавания курса 

обществознания, для углубленного изучения отдельных 

элементов общественной жизни. 

В целях введения основ сервиса и туризма в рамках реализации 

мероприятий по профессиональной ориентации учащихся в 

профориентационный курс «Информационная работа, профессиональная 

ориентация» включены 2 часа  по теме «Сервис и туризм» (программа 

одобрена УМО Краснодарского края, протокол №4 от 25.06.18 г.). 

Деление классов на группы 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)»,  

«Технология» деление классов (6-9) производится следующим образом: 

 

 Иностранный 

язык 

(английский) 

Технология 

6а +  

6б +  

6в -  

7а +  

7б +  

7в -  

8а + + 

8б + + 

9а +  

9б +  

 

Учебный план 6-9 классы 

Таблица – сетка часов учебного плана (Приложение 1). 



Приложение1 

УТВЕРЖДЕНО 
Решением педагогического совета  

 от 30 августа 2022 года  протокол №1 

Директор МОБУ СОШ № 1 

имени Героя России Н.В.Ростовского  

города Лабинска Лабинского района 

________ С.А. Гончаров 

 

Таблица-сетка часов  

учебного плана для 9 классов  

МОБУ СОШ № 1 города Лабинска  

Лабинского района, реализующего ФГОС ООО, 

на 2022-2023 учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 14 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

      Родная литература 

      

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

      

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 

 3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

1 1 2 

 

Итого 
28 29 31 32 32 152 



 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 5-дневной учебной 

неделе 1 1 1 1 1 5 

в том числе                        Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка           

при 5-дневной учебной неделе, СП 2.4.3648-20 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 6-дневной учебной 

неделе 

    

4 4 

Проектная  и исследовательская деятельность: 

    

2 2 

Текст и его строение 

    
4грх0,5   

 
Геометрия  вокруг нас 

    

4грх0,5   
 

Многоликая биология 

    

4грх0,5   
 

Исследование картографии 

    

4грх0,5   
 

Профориентационные курсы: 

Информационная работа, профильная ориентация 

    

1 1 

в том числе                        Кубановедение 

    

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка           

при 6-дневной учебной неделе, СП 2.4.3648-21 

    

36 

  

Ответственный за исполнение 

заместитель директора по УВР                           Ю. С. Гуськова 

8-928-660-30-42 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

УТВЕРЖДЕНО 
Решением педагогического совета  

 от 30  августа 2022 года  протокол №1 

Директор МОБУ СОШ № 1 

имени Героя России Н.В.Ростовского  

города Лабинска Лабинского района 

________ С.А. Гончаров 

 

Таблица-сетка часов  

учебного плана для 6 - 9 классов  

МОБУ СОШ №1 города Лабинска  

Лабинского района, реализующего ФГОС ООО, 

на 2022-2023 учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2021

-

2022 

VI 

2022 -

2023 

VII 

2023

-

2024 

VIII 

2024-

2025 

IX 

2025-

2026 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5,8 5,8 3,8 3,8 3 21,2 

Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 3 12,2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,2 0,2 0,2 0,2  0,8 

Родная литература 0,2 0,2 0,2 0,2  0,8 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

      
Общественно-научные 

предметы 

История России.  2 2 2 2 3 11 

Обществознание 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5   15 

Алгебра   

 

3 3 6 

Геометрия   

 

2 2 4 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 

 3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

1 1 2 



 

Итого 

 

 

28 29 31 32 32 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 5-дневной учебной 

неделе 1 1 1 1 - 4 

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 - 4 

 Финансовая грамотность 1 

    

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка           

при 5-дневной учебной неделе СП 2.4.3648-20 29 30 32 33 - 124 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 6-дневной учебной 

неделе 

    
4 4 

Проектная  и исследовательская деятельность: 

    

2 2 

Текст и его строение 

    
4грх0,5   

 
Геометрия  вокруг нас 

    

4грх0,5   
 

Многоликая биология 

    

4грх0,5   
 

Исследование картографии 

    

4грх0,5   
 

Практикум по обществознанию 

    

4грx0,5 
 

Финансовая грамотность 

    

4грx0,5 
 

Профориентационные курсы: 

Информационная работа, профильная ориентация 

    

1 1 

Сервис и туризм 

    
4грx0,5 

 в том числе                        Кубановедение 

    

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка           

при 6-дневной учебной неделе, 

СП 2.4.3648-20 

    

36 

  

Ответственный за исполнение 

заместитель директора по УВР                                   Ю.С. 

Гуськова 
 8-928-660-30-42 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация проводится как письменно, так и устно. 

Формами проведения аттестации являются: контрольные и диагностические 

работы,  защита творческого проекта, собеседование. 

 

Класс Предмет Сроки Форма контроля 

5– 9 классы 

Математика,  

русский язык 

Сентябрь  

2022 г. 

 

Входные диагностические 

работы 

5– 9 классы 

Математика, 

 русский язык Ноябрь 2022 г. 

Контрольные работы за 1-ю 

четверть 

5-8 классы 

Русский язык, 

математика,  

предметы  по 

выбору По отдельному 

графику 

Всероссийские проверочные 

работы 

5-9 классы 

Математика,  

русский язык Декабрь 2022 г. 

Контрольные работы за 1-е 

полугодие 

5-9 классы 

Математика, 

 русский язык Март 2023 г. 

Контрольные работы за 3-ю 

четверть 

9 классы Русский язык Февраль 2023 г. Итоговое собеседование 

5-8 классах 

Русский язык, 

математика Май 2023 г. 

Контрольные работы за 2-е 

полугодие 

9 классы 

По выбору 

учащегося Апрель - 2023 Защита творческих проектов 

5-8  классы 

Русский язык, 

математика,  

предметы  по 

выбору 

По отдельному 

графику 

Всероссийские проверочные 

работы 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана.  

 

 

Директор МОБУ СОШ  №1   

имени Героя России Н.В. Ростовского города  

Лабинска Лабинского района     _________ 

С.А.Гончаров 

  



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 1 

ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИИ НИКОЛАЯ ВАСИЛЬЕВИЧА 

РОСТОВСКОГО ГОРОДА ЛАБИНСКА 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛАБИНСКИЙ РАЙОН 

 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ(ФГОС) 

 

(10 - 11 классы) 

 
на 2022-2023 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного бюджетного  учреждения средней 

общеобразовательной школы № 1 им. Н.В. Ростовского города Лабинска 

муниципального образования Лабинский район Краснодарского края  

среднее общее образование (10 класс) 

на 2022- 2023 учебный год 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации: 

 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья; 

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных 

задач:  

- обеспечение преемственности основного общего, среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Ожидаемые результаты. 

В соответствии с основной образовательной программой МОБУ    СОШ № 1 имени 

Героя России Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского района в части реализации 

общеобразовательных программ по уровням образования ожидаются следующие 

результаты: 

- среднее общее образование (10-11 классы) — достижение уровня общекультурной, 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 

соответствующего стандарту средней школы. 

Особенности и специфика образовательной организации 

МОБУ СОШ № 1 имени Героя России Н.В.Ростовского города Лабинска 

Лабинского района осуществляет образовательную деятельность по образовательным 

программам среднего общего образования. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 



В соответствии с Уставом МОБУ СОШ № 1 имени Героя России Н.В.Ростовского 

города Лабинска Лабинского района реализуется: 

основная образовательная программа среднего  общего образования  – 

 2-летний нормативный срок освоения для 10-11-х классов очной формы обучения. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МОБУ СОШ №1 имени Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского 

района  разработан на основе: 

 - Федерального Закона № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. №712; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. №766) (далее - Федеральный перечень учебников); 

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования. Одобренные 

решением федерального учебно-методического объеденения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21) 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющихся государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 

от 14.07.2022 года № 47-01-13-12008/22 по формированию учебных планов 

образовательными организациями, реализующими основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2022-

2023 учебный год. 



Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования установлен в соответствии с Уставом МОБУ СОШ 

№ 1 имени Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского района, постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Режим функционирования образовательной организации 

Продолжительность учебного года: 

 

 10 - 11 классы 

  34 учебные недели + 

Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы.  

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (в академических часах): 

 

Классы 6-дневная учебная неделя 

10 37 

11 37 

 

Деление на четверти (полугодия): 

 

Сроки 

учебных периодов 

Количество учебных 

недель 

I полугодие 
1.09-02 .11 9 недель 

10.11-28.12  7 недель      

II полугодие 
09.01-19.03 10 недель 

27.03- 19.05 8 недель  

  34 недели 

 

Продолжительность каникул: 

 

Каникулы  

 

Сроки Количество 

дней 

Выход на занятия 

Осенние  03.11 – 09.11 7 10.11.22 

Зимние  29.12 – 08.01 11 09.01.23 

Весенние  20.03 – 26.03 7 27.03.22 

  Всего 25 дней  



 

Продолжительность урока (10-11 классы) - 40  минут 

 

Занятия начинаются в 8 часов 00 минут. Расписание звонков: 

 

10-11 класс 

1 урок  8.00 – 8.40 

2 урок  8.50 – 09.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.50 – 12.30 

6 урок 12.50 – 13.30 

7 урок 13.40 – 14.20 

 

 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  в X, XI классе – до 

3,5ч.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана МОБУ СОШ №1 

имени Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского района организовано с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный 

приказом Минопросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 « Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при  реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещениями России от 23 

декабря 2020 г. № 766). Протокол 8 от 18.03.2022. 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию ФГОС среднего звена.  Определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся по классам (годам обучения). 

          В 2022-2023 учебном году в 10, 11 классах обеспечивается реализация социально - 

экономического профиля обучения. Набор базовых образовательных курсов обеспечивает 

минимальный уровень общего образования; варианты профильных предметов и 

элективных курсов обеспечивают профильное обучение и удовлетворение потребностей 

учащихся для продолжения дальнейшего образования.  

Обучение направлено на реализацию личностно- ориентированного подхода путем 

создания модели учебного плана, который должен реализовать следующие цели: 



 обеспечить углубленное использование отдельных предметов программы полного 

общего образования; 

 создать условия для дифференцированного обучения старшеклассников; 

 способствовать установлению равного доступа к образованию разным категориям 

обучающихся, в соответствии с их способностями и индивидуальными 

склонностями; 

 расширить возможности социализации учащихся, обеспечить преемственность 

между общим и профессиональным образованием, более эффективно готовить 

выпускников школы к освоению программ высшего профессионального 

образования.  

Для реализации поставленных целей предлагаются следующие формы организации 

учебного процесса: 

 классно-урочная система обучения; 

 зачетная форма обучения и контроля; 

 лекционная и семинарская формы; 

 проектно-исследовательская деятельность учащихся; 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей на базовом и углубленном 

уровне; часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, 

предметы, занятия, направленные на реализацию профильного обучения, в соответствии с 

запросами обучающихся. 

         В 2022 – 2023 учебном году в 10-м классе  обеспечивается реализация следующих 

профилей обучения: 

 

Профиль обучения Предметы, изучаемые  на углубленном 

уровне 

 

Социально-экономический профиль 

(социально - экономической  

направленности) 

Математика, экономика, право. 

 

Учебным планом школы предусмотрено следующая модель изучения предмета 

«Астрономия»: 

 Изучение предмета на базовом уровне; 

 1 час в неделю (34 учебных часа за год) в 11 классе. 

На углубленном уровне изучаются предметы: математика – 6 часов в неделю, 

экономика- 2 часа, право-  2 часа. 

 

Региональная  специфика учебного плана 

Ведение  учебного предмета «Кубановедение» в объеме 1 часа в неделю в 10-11-ых 

классах реализуется за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



Ведение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе 

в объёме 1 час в неделю. В 10 классе организуются 5-дневные учебные сборы по основам 

военной службы (далее – ОВС) в объёме 35 часов в соответствии с совместным приказом 

Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по ОВС в образовательных учреждениях среднего общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах». Учебные сборы проводятся с 

юношами 10-х классов в конце учебного года в рамках освоения ими годовой учебной 

программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования предметная область 

«Математика и информатика» включает учебный предмет «Математика», предметные 

результаты которого состоят из результатов по алгебре и началам математического 

анализа и геометрии. В ООП СОО в учебный план включен предмет «Математика». На 

2022-2023 учебный год для 10-11-ых классов, реализующего ФГОС СОО - 2012, 

организовано преподавание единого предмета «Математика» на профильном уровне в 

объеме 6 часов в неделю с сохранением организационной и содержательной структуры 

преподавания (еженедельно 3 часа – алгебра и начала математического анализа, 2 часа – 

геометрия). По итогам изучения данного предмета за полугодие и год будет выставляться 

одна отметка. 

       Учебный предмет «Экономика» в 10-11 изучается на углубленном уровне как единый 

учебный предмет  в объёме 2 часов в неделю по учебной части, формируемой участникам 

образовательных отношений.  

       Учебный предмет «Право» в 10-11 классах изучается на углубленном уровне как 

единый учебный предмет  в объёме 2 часов в неделю по учебной части, формируемой 

участникам образовательных отношений.  

      Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 2 часа в неделю в 10 

классе, 2 часа в неделю в 11 классе. 

      В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, введен курс 

«Индивидуальный проект», на изучение которого отведено -1 час в неделю в 10 классе, 

1 час в неделю в 11 классе, в общем объеме - 68 часов. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством  учителя по выбранной 

теме в рамках  одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Изучение предмета «Астрономия» реализовывается в объеме 1 час в неделю в 11 

классе. 

            

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- на увеличение часов предметов обязательной части учебного плана: 

 



Предмет 10 а,11а Цель увеличения 

Химия  1 Расширение и углубление знаний о свойствах и применении веществ, 

развитие интеллектуальных и творческих способностей. 

Биология 1 Расширение содержания предметов программы среднего общего 

образования 

ВСЕГО 2  

 

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, 

отводятся часы на элективные курсы. 

 

Предмет 10 класс 

 

 

часы 

11 класс 

 

 

часы 

Цели введения 

Универсальный профиль 

Индивидуал

ьный проект 

1 1 Развитие исследовательской компетентности 

учащихся посредством освоения ими методов 

научного познания и умений учебно-

исследовательской и проектной деятельности.  

1.Практикум 

по химии 

1 1 Систематизация и закрепление знаний учащихся по 

предмету. Подготовка к государственной итоговой 

аттестации. 

2.Практикум 

по  биологии 

 

1 

 

1 

Дополнительная подготовка к государственной 

итоговой аттестации. 

3.Практикум 

по русскому 

языку 

1 1 Обеспечивает дополнительную подготовку к 

прохождению государственной итоговой аттестации. 

 

Деление классов на группы  

        При проведении занятий по «Английскому языку», «Информатике и ИКТ», 

«Физической культуре» в 10-11 классах не проводится деление на группы.  

 

Учебный план 10 - 11 классов очной формы обучения  

Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ СОШ № 1 им. Н.В. Ростовского города 

Лабинска Лабинского района для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО, на 2022-2023  

учебный год прилагается  (приложение № 1). 

 

                       Формы промежуточной аттестации  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация организуется в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

Установлен следующий порядок проведения промежуточной аттестации:  

- учащиеся 10-11 классов оцениваются по полугодиям;  

- годовые оценки по каждому предмету выставляются на основании полугодовых с 

учетом фактического уровня знаний, умений и навыков учащегося к концу учебного года.  

- элективные  учебные предметы оцениваются по пятибалльной системе  

Выбор видов, форм и методов проведения аттестации определяется  учителем с 

учетом контингента обучающихся, содержания учебного материала.  

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится как письменно, так и устно. 

Формами проведения аттестации являются: 

- контрольные работы; 

- тестирование; 

- итоговое сочинение (изложение); 

- зачёт и иное.   

 

Класс Предмет Сроки Форма контроля 

10-11 Русский язык, математика сентябрь Входные диагностические работы 

10-11 Русский язык, математика декабрь, 

май 

Контрольные работы за  полугодие  

11 Литература декабрь Итоговое сочинение (изложение) 

10-11 По отдельному графику Всероссийские проверочные работы 

11 По отдельному графику Пробные экзамены 

10 Предметы по выбору январь, 

февраль 

Промежуточные зачетные работы 

11 По отдельному графику Тренировочно - диагностические 

работы 

11 По учебным предметам апрель Защита проектов 

 

Кадровое и методическое обеспечения соответствуют требованиям учебного 

плана.  

 

 

Директор МОБУ СОШ  №1   

имени Героя России Н.В. Ростовского города  

Лабинска Лабинского района     _________ С. А. Гончаров 



Приложение 1 

УТВЕРЖДЕНО 
Решением педагогического совета  

 от  30  августа 2022 года  протокол №1 
Директор МОБУ СОШ № 1 

имени Героя России Н.В.Ростовского  
города Лабинска Лабинского района 

________ С.А. Гончаров 

Таблица – сетка часов 

учебного плана МОБУ СОШ № 1 имени Н.В. Ростовского города Лабинска 

для 10 класса  социально - экономического профиля (социально – экономической  

направленности), реализующего ФГОС СОО - 2012 

 на 2022-2023 учебный год 

Предметные области  
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час)  

10 класс 
2022-2023 

11 класс 
2023-2024 

Всего 

Базовый 

уровень 
Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 
Углубле

нный 

уровень 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык      
Родная  литература      

Иностранные языки Иностранный  язык 
(английский) 

3   3  6 

Второй иностранный  язык      
Общественные науки История  2   2  4 

География 1   1  2 

Обществознание 2   2  4 

 Экономика  2  2 4 

 Право  2  2 4 

Математика и 
информатика 

Математика  6   6 12 

Информатика  1  1  2 

Естественные науки Физика 2  2  4 

Химия 2  2  4 

Биология 2  2  4 

Астрономия 0  1  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 

  22 10 23 10 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Дополнительные 

предметы 
Кубановедение 1 1 2 
Индивидуальный проект 1 1 2 

Элективные курсы Практикум по химии 1 - 1 

Практикум по русскому 
языку 

1 1 2 

Практикум по биологии 1 1 2 

 ВСЕГО: 5 4 9 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-ти дневной учебной 
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нагрузка, 
СП 1.2.3685-21 

неделе 

Ответственный за исполнение  

заместитель директора по  УВР                                                                     Ю. С. Гуськова 

8-928-660-30-42 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного бюджетного  учреждения средней 

общеобразовательной школы № 1 им. Н.В. Ростовского города Лабинска 

муниципального образования Лабинский район Краснодарского края  

среднее общее образование (11 класс) 

на 2022- 2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации: 

-формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья; 

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных 

задач:  

- обеспечение преемственности основного общего, среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые результаты. 

В соответствии с основной образовательной программой МОБУ    СОШ № 1 имени 

Героя России Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского района в части реализации 

общеобразовательных программ по уровням образования ожидаются следующие 

результаты: 

- среднее общее образование (10-11 классы) — достижение уровня 

общекультурной, методологической компетентности и профессионального 

самоопределения, соответствующего стандарту средней школы. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

МОБУ СОШ № 1 имени Героя России Н.В.Ростовского города Лабинска 

Лабинского района осуществляет образовательную деятельность по образовательным 

программам среднего общего образования. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

В соответствии с Уставом МОБУ СОШ № 1 имени Героя России Н.В.Ростовского 

города Лабинска Лабинского района реализуется: 



основная образовательная программа среднего  общего образования  – 

 2-летний нормативный срок освоения для 10-11-х классов очной формы обучения. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МОБУ СОШ №1 имени Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского 

района  разработан на основе: 

 - Федерального Закона № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. №712; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. №766) (далее - Федеральный перечень учебников); 

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования. Одобренные 

решением федерального учебно-методического объеденения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21) 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющихся государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 

от 14.07.2022 года № 47-01-13-12008/22 по формированию учебных планов 

образовательными организациями, реализующими основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2022-

2023 учебный год. 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования установлен в соответствии с Уставом МОБУ СОШ 



№ 1 имени Н. В. Ростовского города Лабинска Лабинского района, постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Режим функционирования образовательной организации 

Продолжительность учебного года: 

 

 11 классы 

  34 учебные недели + 

Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы.  

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (в академических часах): 

 

Классы 6-дневная учебная неделя 

11 37 

 

Деление на четверти (полугодия): 

 

Сроки 

учебных периодов 

Количество учебных 

недель 

I полугодие 
1.09-02 .11 9 недель 

10.11-28.12  7 недель      

II полугодие 
09.01-19.03 10 недель 

27.03- 19.05 8 недель  

  34 недели 

 

Продолжительность каникул: 

 

Каникулы  

 

Сроки Количество 

дней 

Выход на занятия 

Осенние  03.11 – 09.11 7 10.11.22 

Зимние  29.12 – 08.01 11 09.01.23 

Весенние  20.03 – 26.03 7 27.03.22 

  Всего 25 дней  

 

Продолжительность урока (11 классы) - 40  минут 

 

Занятия начинаются в 8 часов 00 минут. Расписание звонков: 



 

11 класс 

1 урок  8.00 – 8.40 

2 урок  8.50 – 09.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.50 – 12.30 

6 урок 12.50 – 13.30 

7 урок 13.40 – 14.20 

 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  в  XI классе – до 

3,5ч.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана МОБУ СОШ №1 

имени Н.В.Ростовского города Лабинска Лабинского района организовано с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный 

приказом Минопросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 « Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при  реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещениями России от 23 

декабря 2020 г. № 766). Протокол 8 от 18.03.2022. 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию ФГОС среднего звена.  Определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся по классам (годам обучения). 

         В 2022-2023 учебном году в 11-х классах обеспечивается реализация универсального 

профиля обучения. На углубленном уровне изучаются предметы: русский язык – 3 часа в 

неделю, математика – 6 часов в неделю. 

        Учебный предмет «История» в 10-11-х классах изучается как единый учебный 

предмет  в объёме 2 часов в неделю. 

       Учебный предмет «Физическая культура» в  11-х классах изучается  в объеме 3 часа в 

неделю. 

       Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на реализацию 

следующих целей:  

- создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных 

программ;  

- обеспечение базового изучения отдельных учебных предметов программы среднего 

общего образования;  



- установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными 

потребностями;  

- расширение возможностей социализации обучающихся;  

- обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, более 

эффективная подготовка выпускников школы косвоению программ профессионального 

высшего образования;  

- удовлетворение социального заказа родителей и учащихся.  

Региональная  специфика учебного плана 

 

      Ведение  учебного предмета «Кубановедение» в объеме 1 часа в неделю в 11-х классах 

реализуется за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  

В соответствии с ФГОС среднего общего образования предметная область 

«Математика и информатика» включает учебный предмет «Математика», предметные 

результаты которого состоят из результатов по алгебре и началам математического 

анализа и геометрии. В ООП СОО в учебный план включен предмет «Математика». На 

2022-2023 учебный год для 11-ых классов, реализующего ФГОС СОО-2012, организовано 

преподавание единого предмета «Математика» на профильном уровне в объеме 6 часов в 

неделю с сохранением организационной и содержательной структуры преподавания 

(еженедельно 3 часа – алгебра и начала математического анализа, 2 часа – геометрия). По 

итогам изучения данного предмета за полугодие и год будет выставляться одна отметка. 

На изучение учебного предмета «Русский язык» на углубленном уровне выделено 

3 часа в неделю.  

Изучение предмета «Астрономия» реализовывается в объеме 1 час в неделю в 11-х 

классах. 

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, 

отводятся часы на элективные курсы. 

 

Наименование 11 

класс 

Цель  

Практикум по 

математике 

1 Обеспечивает дополнительную подготовку к 

прохождению государственной итоговой 

аттестации. 

Практикум по русскому 

языку  

1 Обеспечивают дополнительную подготовку к 

прохождению государственной итоговой 

аттестации. 

Практикум по 

обществознанию 

1 Углублённое изучение отдельных разделов 

обществознания, подготовка к государственной 

итоговой аттестации. 

Финансовая 

грамотность 

1 Расширение учебного материала базовых 

предметов и удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся 

Итого: 4  

 
Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- на увеличение часов предметов обязательной части учебного плана: 

 



Предмет 11 Цель увеличения 

Химия  1 Расширение и углубление знаний о свойствах и применении 

веществ, развитие интеллектуальных и творческих 

способностей. 

Биология 1 Расширение содержания предметов программы среднего общего 

образования 

ВСЕГО 2  

Деление классов на группы 

 При проведении занятий по «Английскому языку», «Информатике и ИКТ», 

«Физической культуре» в 11-х классах не проводится деление на группы. 

Учебные планы для 11 класса 

      Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ СОШ № 1 им. Н.В. Ростовского города 

Лабинска Лабинского района для 11-х классов, реализующих ФГОС СОО, на 2022-2023  

учебный год прилагается (приложение № 1). 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация организуется в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» и  

Установлен следующий порядок проведения промежуточной аттестации:  

- учащиеся 11-х  классов оцениваются по полугодиям;  

- годовые оценки по каждому предмету выставляются на основании полугодовых с 

учетом фактического уровня знаний, умений и навыков учащегося к концу учебного года.  

- элективные  учебные предметы оцениваются по пятибалльной системе  

Выбор видов, форм и методов проведения аттестации определяется  учителем с 

учетом контингента обучающихся, содержания учебного материала.  

Промежуточная аттестация в 11-х классах проводится как письменно, так и устно. 

Формами проведения аттестации являются: 

- контрольные работы; 

- тестирование; 

- итоговое сочинение (изложение); 

- зачёт и иное.   
 

Класс Предмет Сроки Форма контроля 

11 Русский язык, математика сентябрь Входные диагностические работы 

11 Русский язык, математика декабрь, 

май 

Контрольные работы за  полугодие 

11 Литература декабрь Итоговое сочинение (изложение) 

11 Учебные предметы из 

обязательной части 

учебного плана 

По 

отдельному 

графику 

Всероссийские проверочные работы 

11 Учебные предметы из 

обязательной части 

учебного плана 

По 

отдельному 

графику 

Итоговые контрольные работы в форме 

ЕГЭ 



 

Кадровое и методическое обеспечения соответствуют требованиям учебного 

плана.  

 

 

Директор МОБУ СОШ № 1 им. Н. В. Ростовского                                  С. А. Гончаров 

города Лабинска 

 

 

 



Приложение 1 

УТВЕРЖДЕНО 
Решением педагогического совета  

 от  30  августа 2022 года  протокол №1 
Директор МОБУ СОШ № 1 

имени Героя России Н.В.Ростовского  
города Лабинска Лабинского района 

________ С.А. Гончаров 

Таблица-сетка часов  

учебного плана МОБУ СОШ №1 города Лабинска Лабинского района 

для 11 класса универсального профиля, реализующего ФГОС СОО, 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области  
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час)  

10 класс 
2021-2022 

11 класс 
2022-2023 

Всего 

Базовый 
уровень 

Углубле
нный 

уровень 

Базовый 
уровень 

Углубле
нный 

уровень 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   3  3 6 

Литература 3  3  6 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык      
Родная  литература      

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 
3   3  6 

Второй иностранный  язык      
Общественные науки История  2   2  4 

География 1   1  2 

Обществознание 2   2  4 

Математика и 

информатика 
Математика  6   6 12 

Информатика  1  1  2 

Естественные науки Физика 2  2  4 

Химия 2  2  4 

Биология 2  2  4 

Астрономия 0  1  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура. 3  3  6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 

  22 9 23 9 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Дополнительные 

предметы 
Кубановедение 1 1 2 
Индивидуальный проект 2 0 2 

Элективные курсы Практикум по математике 1 1 2 

Практикум по русскому 

языку 
1 1 2 

Практикум по 

обществознанию 
1 1 2 

Финансовая грамотность 0 1 1 

 ВСЕГО: 6 5 11 

Максимально 
допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, 
СП 1.2.3685-21 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 

при 6-ти дневной учебной 

неделе 
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 Ответственный за исполнение  

заместитель директора по  УВР                                                                                                         Ю. С. Гуськова 

8-928-660-30-42 
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