
План внеурочной деятельности МОБУ СОШ №1 им. Героя России Н.В. Ростовского для обучающихся, осваивающих 

образовательные программы основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Количество 

часов 

Неделя/год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Распределение часов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

классы 5-6 классы 7-8 классы 9 класс 

Наименование Час/год Наименование Час/год наименован

ие 

Час/год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

1/34 Курс «Разговор о важном» - 

1/34 

Темы и содержание разрабатывается на федеральном уровне 

1/34 Профориентационная работа «Россия – мои 

горизонты» (6кл) 

34 «Россия – мои 

горизонты»  

34 «Россия – 

мои 

горизонты» 

34 

1/34 Формирование 

функциональной грамотности 

Читательская 

грамотность 

17 Читательская 

грамотность 

17   

Математическая 

грамотность 

«Читаем, решаем, 

живём» 

17 Математическая 

грамотность 

«Читаем, решаем, 

живём» 

17   

Естественнонаучна

я грамотность 

17     

Вариативная часть   

1/34 Профориентационная работа/ 

предпринимательство/ 

финансовая грамотность 

Финансовая 

грамотность (6 кл) 

 Финансовая 

грамотность  

17   

    Информацио

нная работа 

и 

профильная 

ориентация  

34 

1/34 Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

Самбо 34 Самбо (7 класс) 34   
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План внеурочной деятельности МОБУ СОШ №1 им. Героя России Н.В. Ростовского для обучающихся, осваивающих 

образовательные программы среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

Количество 

часов 

Неделя/год 

Тематика внеурочной деятельности Распределение часов внеурочной деятельности по тематике и классам 

обучения 

классы 10 класс 11 класс 

Наименование Час/год наименование Час/год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

1/34 Курс «Разговор о важном» - 1/34 Темы и содержание разрабатывается на федеральном уровне 

1/34 Профориентационная работа «Россия – мои 

горизонты»  

34 «Россия – мои 

горизонты» 

34 

Вариативная часть   

1/34 Развитие личности и самореализация обучающихся Самбо   34   

1/34 Дополнительное изучение учебных предметов 

(углубленное изучение учебных предметов, учебно-

исследовательская и проектная деятельность, 

региональный/этнокультурный компонент и др.) 

  Основы 

финансовой 

грамотности 

34 
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