
№ 
п/
п

Тема урока д/з Дата 
выполнения

Формы 
контроля

Ресурсы урока Форма сдачи д/з

1 Гандбол. 
Совершенствование 
техники 
передвижений, ловли
и передач мяча.

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 17 стр.62-65

13.04.2020, 
14.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477. 
Указывать ФИО 
ученика

2 Правовые основы 
физической культуры
и спорта

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 1 стр. 10-12

16.04.2020,
17.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика

3 Понятие о 
физической культуре 
личности

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 2 стр. 12-14

20.04.2020,
21.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика

4 Физическая культура 
и спорт в 
профилактике 
заболеваний и 
укрепления здоровья

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 3 стр. 14-18

23.04.2020,
24.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477
Указывать ФИО 
ученика

5 Правила поведения, Учебник «Физическая 27.04.2020, Выполнить Интернет Фото или скан на эл. 



техника безопасности
и предупреждение 
травматизма на 
занятиях 
физическими 
упражнениями

культура»
$$ 4 стр. 18-22

28.04.2020 задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

источник адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика

6 Основные формы и 
виды физических 
упражнений

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 5 стр. 22-23

30.04.2020 Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика


