
№ 
п/
п

Тема урока д/з Дата 
выполнения

Формы 
контроля

Ресурсы урока Форма сдачи д/з

1 Совершенствование 
координационных 
способностей.

Учебник 
«Физическая 
культура» 10-11 
классы $$ 27 
стр.165-166

13.04.2020, 
14.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477. 
Указывать ФИО 
ученика

2 Формы с средства 
контроля 
индивидуальной 
физкультурной 
деятельности

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 8 стр. 28-31

16.04.2020,
17.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика

3 Основы организации 
двигательного 
режима

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 9 стр. 31-34

20.04.2020,
21.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика

4 Особенности урочных
и неурочных форм 
занятий физическими
упражнениями

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 6 стр. 23-26

23.04.2020,
24.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477
Указывать ФИО 
ученика

5 Понятие Учебник «Физическая 27.04.2020, Выполнить Интернет Фото или скан на эл. 



телосложения и 
характеристика его 
основных типов

культура»
$$ 11 стр. 37-40

28.04.2020 задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

источник адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика

6 Организация и 
проведение 
спортивно-массовых 
мероприятий

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 10 стр. 34-37

30.04.2020 Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика


