
№ 
п/
п

Тема урока д/з Дата 
выполнения

Формы 
контроля

Ресурсы урока Форма сдачи д/з

1 Гандбол. Значение. 
История. Правила 
проведения 
соревнований.

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 14 

13.04.2020, 
14.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477. 
Указывать ФИО 
ученика

2 Влияние возрастных 
особенностей на 
физическое развитие 
и физическую 
подготовленность

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 1 

16.04.2020,
17.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика

3 Роль опорно-
двигательного 
аппарата в 
выполнении 
физических 
упражнений

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 2 

20.04.2020,
21.04.2020

Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика

4 Значение нервной 
системы в 
управлении 
движениями и 
регуляции систем 
дыхания, 
кровообращения и 
энергосбережения

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 3 

23.04.2020, Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477
Указывать ФИО 
ученика

5 История Учебник «Физическая 27.04.2020, Выполнить Интернет Фото или скан на эл. 



возникновения и 
развития физической 
культуры

культура»
$$ 12 

28.04.2020 задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

источник адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика

6 Физическая культура 
как олимпийское 
движение в России

Учебник «Физическая 
культура»
$$ 13 

30.04.2020 Выполнить 
задание в 
тетради по 
физ-ре, 
составить 
план ответа

Интернет 
источник

Фото или скан на эл. 
адрес или 
Whats.App(funtikbutte
rfly@
mail.ru)
+79064347477.
Указывать ФИО 
ученика


